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REGULAMIN REKRUTACJI | UCZESTNICTWA
W PROJEKCIE pt. ,,Uwolnij emocje-pokaz siebie

Projekt pt. ,,Uwolnij emocje — pokaz siebie” realizowany przez Powiatowa i Miejska
Bibliotek¢ Publiczng im. J.Prejsa w Chelmzy w ramach projektu grantowego ,,Lokalne
Osrodki Wilaczenia Spotecznego Ziemi Gotyku” w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020, dziatanie 11.1
Wiaczenie spoteczne na obszarach objetych LSR Europejskiego Funduszu Spotecznego.

§1

Postanowienie ogolne

1. Niniejszy regulamin okresla warunki rekrutacji 1 uczestnictwa w projekcie
»Uwolnij emocje-pokaz siebie”

2. Celem projektu jest Podniesienie poziomu kapitatu spotecznego na obszarze LSR.
Projekt skierowany jest do kobiet zmagajacych si¢ z chorobg nowotworowsg 1 ich
otoczenia. Przez chorobe staly si¢ wycofane. Potrzebuja wsparcia spotecznego.
Poprzez chorobe kobiety zostaly wykluczone z zycia zawodowego i spolecznego,
dlatego proponujemy im powr6t do w miar¢ normalnego funkcjonowania po dotkliwej
chorobie. Dodatkowo otoczenie kobiet (Za otoczenie osdb zagrozonych ubostwem lub
wykluczeniem spolecznym mozna uzna¢ wszystkie osoby, ktoérych udzial w projekcie
jest niezbedny dla skutecznego wsparcia o0sOb zagrozonych ubdstwem lub
wykluczeniem spotecznym) wymaga réwniez otwarcia spolecznego po chorobie.
Kobiety w wywiadach deklarowaty niskg samoocene, barak akceptacji dla same;j
siebie oraz brak pewnos$ci siebie. To wszystko $wiadczy o koniecznos$ci
podejmowania inicjatyw skierowanych do nich, a co za tym idzie stworzenia oferty
réwniez kulturalno-spotecznej, a takze prozdrowotnej polegajacej na wsparciu kobiet.
W Chelmzy do tej pory kobiety nie otrzymaty wsparcia w tej dziedzinie, jakie oferuje
biblioteka oraz takiego wsparcia jakie mogg zdoby¢ poprzez warsztaty. Grantobiorca
realizujac cele projektowe bedzie uzywat jezyka wrazliwego na pte¢ w materiatach
rekrutacyjnych czy promocyjnych. Realizowat bedzie dziatania otwarte skierowane do
mieszkancow z uwzglednieniem zasady réwnosci pici. Projekt realizowany bedzie w
Powiatowej 1 Miejskiej Bibliotece Publicznej w Chelmzy, Chetmzynskim Os$rodku
Kultury. Baza lokalowa zapewnia komfort pracy dla oséb uczestniczacych w
projekcie. Rowniez baza komputerowa i sprz¢towa zapewni dobre warunki do
realizacji przedsigwzigcia
3. Projekt realizowany jest od 15.09.2020 do 31.10.2021r.
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Miegjsce realizacji projektu obszar LGD ,,Ziemia Gotyku”.

Planowane dziatania w ramach projektu:

a) Warsztaty ,,Sztuka na zdrowie” - 20 godzin (wydanie katalogu z wystawy)

b) Warsztaty ,,Podroze, media i kosmetyka” — 10 godzin

c) Warsztaty fotograficzne -10 godzin

d) Warsztaty filmowe — 10 godzin

e) Poradnictwo psychologiczne — 30 godzin

f) Wyktady lekarza — 3 godziny

g) Wyklady historyka sztuki — 3 godziny

h) Woycieczka do Bydgoszczy

§2
Pojecia

1. Projekt — Projekt pn. Uwolnij emocje-pokaz siebie

2. Regulamin — Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie ,,Uwolnij emocje-
pokaz siebie

3. Osoby zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym to osoby:

1)

2)

3)

osoby lub rodziny korzystajace ze §wiadczen z pomocy spotecznej zgodnie
z ustawg z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej lub kwalifikujaca
si¢ do objecia wsparciem pomocy spotecznej, tj. spetniajaca co najmniej
jedng z przestanek okreslonych w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
o pomocy spotecznej (ubdstwa; sieroctwa; bezdomnos$ci; bezrobocia;
niepetnosprawnosci; dlugotrwate; lub cigzkiej choroby; przemocy w
rodzinie; potrzeby ochrony ofiar handlu ludzmi; potrzeby ochrony
macierzynstwa lub wielodzietnosci; bezradnosci w sprawach opiekunczo-
wychowawczych 1 prowadzenia gospodarstwa domowego, zwlaszcza w
rodzinach niepelnych lub wielodzietnych; trudnosci w integracji
cudzoziemcoéw, ktorzy uzyskali w Rzeczypospolitej Polskiej status
uchodzcy, ochrone uzupelniajgcg lub zezwolenie na pobyt czasowy
udzielone w zwigzku z okolicznoscia, o ktorej mowa w art. 159 ust. 1 pkt 1
lit. ¢ lub d ustawy z dnia 12 grudnia 2013 r. o cudzoziemcach; trudnosci w
przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego; alkoholizmu
lub narkomanii; zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej; kleski
zywiotowej lub ekologicznej);

osoby, o ktorych mowa w art. 1 ust. 2 ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r. o
zatrudnieniu socjalnym;

osoby przebywajace w pieczy zastepcze] lub opuszczajace piecze zastepcza
oraz rodziny przezywajace trudnosci w petnieniu funkcji opiekunczo-
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wychowawczych, o ktorych mowa
w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepCzej;

4) osoby nieletnie, wobec ktorych zastosowano $rodki zapobiegania i
zwalczania demoralizacji 1 przestepczosci zgodnie z ustawg z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z 2018
r. poz. 969);;

5) osoby przebywajace w miodziezowych osrodkach wychowawczych i
mtodziezowych osrodkach socjoterapii, o ktorych mowa w ustawie z dnia 7
wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2018 r. poz. 1457, z pozn.
zm.);

6) osoby z niepelnosprawno$cig — osoby z niepetnosprawnoscig w rozumieniu
Wytycznych w  zakresie realizacji zasady réwnosci szans i
niedyskryminacji, w tym dostgpnosci dla os6b z niepelnosprawnosciami
oraz zasady rownosci szans kobiet imezczyzn w ramach funduszy
unijnych na lata 2014-2020 lub uczniowie/dzieci z niepelnosprawno$ciami
w rozumieniu Wytycznych w zakresie realizacji przedsiewzi¢¢ z udziatem
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w obszarze edukacji na lata
2014-2020;

7) czlonkowie gospodarstw domowych sprawujacy opieck¢ nad osoba
zZ niepelnosprawnoscia, o ile co najmniej jeden z nich nie pracuje ze
wzgledu na konieczno$¢ sprawowania opieki nad osobg z
niepetlnosprawnoscia;

8) osoby potrzebujace wsparcia w codziennym funkcjonowaniu;

9) osoby bezdomne lub dotknigte wykluczeniem z dostgpu do mieszkan w
rozumieniu Wytycznych w zakresie monitorowania postgpu rzeczowego
realizacji programow operacyjnych na lata 2014-2020;

10) osoby odbywajace kary pozbawienia wolnosci w formie dozoru
elektronicznego

11) osoby korzystajace z PO PZ.

Osoba z otoczenia 0sob zagrozonych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym — 0soby
spokrewnione lub niespokrewnione z osobami zagrozonymi ubostwem lub
wykluczeniem spotecznym, wspolne zamieszkujace 1 gospodarujace, a takze inne
osoby z najblizszego Ssrodowiska o0sOb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem
spotecznym mozna uzna¢ wszystkie osoby, ktorych udziat w projekcie jest niezbedny
dla skutecznego wsparcia 0s6b zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym
naleza takze osoby sprawujace rodzinng piecz¢ zastgpcza lub kandydaci do
sprawowania rodzinnej pieczy zastepczej, osoby prowadzace rodzinne domy dziecka
i dyrektorzy placéwek opiekunczo-wychowawczych typu rodzinnego.

Uczestnik/czka Projektu ( UP) to osoba, ktora:

a) Spetnia kryteria formalne tj.
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- zamieszkuje teren LSR Ziemia Gotyku ( Miasto Chetlmza, Gminy: Chelmza, Lubianka,
Lysomice, Papowo Biskupie);

- posiada status osoby zagrozonej ubostwem lub wykluczeniem spotecznym lub status osoby
z otoczenia osoby zagrozonej ubostwem lub wykluczeniem spotecznym;

b) zostata zakwalifikowana do udziatu w Projekcie w oparciu o Regulamin rekrutacji i udzialu
w Projekcie;

c) ztozyta formularz zgloszeniowy i przeszta pomyslnie proces rekrutacji;

d) podpisala umowe uczestnictwa w Projekcie i inne wymagane dokumenty.

§3

Zasady rekrutacji

1. Uczestnik projektu musi spetni¢ warunki formalne:

a) zamieszkuje na terenie LSR LGD Ziemia Gotyku ( tj, Miasto Chetmza, Gminy: Chelmza,
Lubianka, £ ysomice, Papowo Biskupie);

b) posiada status osoby zagrozonej ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym lub status osoby
z otoczenia osoby zagrozonej uboOstwem Ilub wykluczeniem spotgcznym zgodnie
z Wytycznymi w zakresie realizacji przedsiewzie¢ w obszarze wlaczenia spotecznego
i zwalczania ubdstwa z wykorzystaniem srodkéw EFS | EFRR na lata 2014-2020 ;

2. Kryteria premiujace uczestnika do projektu:
Kryteria merytoryczne:

a) Kryterium niepetnosprawnosci (orzeczenie) — osoba niepetnosprawna - tak: 5 pkt., nie: 0
pkt.

b) Kryterium pici tj kobiety — tak:10 pkt, nie: O pkt
¢) Kryterium niskich kwalifikacji tj osoby o maks. srednim ponadgimnazjalnym
wyksztatceniu — tak: 5 pkt, nie: 0 pkt

W efekcie uwzglednienia kryteriow merytorycznych kandydatom na uczestnikow zostanie
przyznana odpowiednia punktacja.

O zakwalifikowaniu do projektu decydowac bedzie uzyskana liczba punktow. Jezeli ktorys z
uczestnikow zakwalifikowanych do projektu przedwczesnie zakonczy w nim udzial, do
projektu zostang przyjete osoby z listy rezerwowej w kolejnosci uzyskanej punktacji, badz
zostanie przeprowadzona rekrutacja uzupetniajaca.

3. Rekrutacja osob z otoczenia.

Po ustaleniu listy uczestnikow z grupy osob zagrozonych ubostwem lub wykluczeniem
spotecznym- 18 osob, po przeprowadzonej diagnozie tych uczestnikOw wybrane zostang
osoby z ich otoczenia majac na uwadze, aby otoczenie bytlo dobrane jako niezbedne dla
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petnego skutecznego wsparcia konkretnych oséb zagrozonych ubdstwem i wykluczeniem
spotecznym. Za pomocg takiej diagnozy zostang wybrane 5 oséb z otoczenia uczestnikow.
Osoby stanowigce otoczenie 0sOb zagrozonych ubostwem i1 wykluczeniem spotecznym
muszg spetniac kryterium zamieszkiwania na obszarze LSR.

Osoba z otoczenia zainteresowana udziatem w projekcie powinna przedlozy¢ oswiadczenie,
ze jest ona otoczeniem osoby zagrozonej ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym
uczestniczacej w projekcie.

4. Osoba zainteresowana uczestnictwem w Projekcie jest zobowigzana do przedtozenia
w trakcie procesu rekrutacji nastepujacych dokumentow:

a) Zaswiadczenie/Oswiadczenie Uczestnika/czki potwierdzajacy status osoby
wykluczonej np. z osrodka pomocy Spotecznej lub osoby z otoczenia 0soby
zagrozonej ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym,;

b) Dokumenty potwierdzajace spetnienie kryterium premiujacego;
c) Formularza zgloszeniowego stanowigcego zalacznik nr 1 do Regulaminu.
5. Rekrutacja zostanie przeprowadzona zgodnie z zasadg rownych szans

i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla 0os6b niepelnosprawnych.

6. W ramach dzialan rekrutacyjnych przewiduje si¢ nabor 23 Uczestnikow/czek
Projektu. 18 zagrozonych ubostwem lub wykluczeniem spotecznym oraz 5 z
otoczenia 0sOb zagrozonych ubostwem lub wykluczeniem spotecznym

7. Rekrutacja uczestnikow bedzie odbywaé si¢ w miesigcu wrzeSniu 2021 r.,
przyjmowanie dokumentéw od 15.09.2020 do 28.09.2020.

8. Procedura rekrutacji obejmuje nastepujace etapy:
a) Etap pierwszy: przyjmowanie zgtoszen

Formularz zgloszeniowy bedzie dostepny na stronie internetowej

https://www.pimbp.pl/projekt-lgd---uwolnij-emocje-.html _oraz w biurze projektu. Po jego

wypetnieniu wraz z wymaganymi zatgcznikami osoby chetne do uczestnictwa w projekcie
beda mogly sktada¢ dokumenty rekrutacyjne osobiscie, przez postanca lub za posrednictwem
poczty. Ponadto dokumenty pobrane w biurze projektu lub ze strony www beda mogty by¢
przekazywane za posrednictwem szkoty oraz soltysa, tak by nie byt konieczny dojazd do

biura projektu.

Adres biura projektu: Powiatowg i Miejska Biblioteke Publiczng im. J. Prejsa w Chetmzy, ul.
Rynek 4, 87-140 Chetmza

b) Etap drugi: weryfikacja kryteriow formalnych oraz premiujacych zawartych w
otrzymanych formularzach zgloszeniowych,;
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d) Etap trzeci: Stworzenie listy podstawowej oraz ewentualnej listy rezerwowej uczestnikow.

W przypadku wigkszego zainteresowania udzialem w Projekcie, niz przewidziana w nim pula

miejsc, przy wyborze kandydatow beda brane pod uwage o0soby z listy rezerwowej,
mianowicie osoba , ktora zostata zakwalifikowana do uczestnictwa w Projekcie, zrezygnuje,
na powstale nowe miejsce przyjeta zostanie pierwsza w kolejnosci osoba z listy rezerwowe.

9. Kwestie sporne nieregulowane w Regulaminie rozstrzygane be¢dg przez
Koordynatora Projektu.

§4

Zobowiazania Uczestnika/czki Projektu do dostarczenia dokumentéow potwierdzajacych
osiagniecie efektywnosci spolecznej

1. Uczestnik/czka zobowigzuje si¢ do podpisania umowy uczestnictwa z realizatorem
2. Uczestnik/czka zobowiazuje si¢ do przekazania danych realizatorowi tj. pte¢, wiek,

wyksztatcenie, itp. Potrzebnych do monitorowania wskaznikow kluczowych oraz
przeprowadzenie ewaluacji

3. Uczestnik/czka zobowiazuje si¢ do przekazywania informacji na temat sytuacji po
opuszczeniu projektu.

§5

Prawa uczestnika projektu

1. Kazdy uczestnik projektu ma prawo do:
a) Bezptatnego udzialu w zajeciach — warsztatach w ramach projektu

b) Bezptatnego korzystania z pomocy bedacych na wyposazeniu biblioteki oraz
zakupionego sprzetu na potrzeby projektu

§6

Zasady rezygnacji z uczestnictwa w Projekcie

1. Kazdy zakwalifikowany Uczestnik/czka moze zrezygnowac z udziatu w
Projekcie przed pierwszym wyznaczonym terminem wsparcia, informujac o tym
telefonicznie, pisemnie badz osobiscie pracownikow Projektu

2. Uznaje sig¢, ze Uczestnik/czka Projektu zrezygnowal/a z uczestnictwa w Projekcie
w Projekcie, gdy wyprowadzi si¢ z miejsca zamieszkania
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3. W przypadku rezygnacji Uczestnika/czki opisanej w pkt 1) organizator
kwalifikuje do Projektu osobg z listy rezerwowe;j

§6

Postanowienia koncowe
1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 15.09.2021 r.

2. Realizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w niniejszym Regulaminie
w przypadku, gdy bedzie to konieczne z uwagi na zmiane zasad realizacji
Projektu.

3. Uczestnik/czka Projektu pisemnie potwierdza zapoznanie si¢ Regulaminem
rekrutacji.

4. Powyzszy Regulamin obowigzuje przez okres realizacji Projektu.



